KING'SCHOOL
CORDILLERA

PROTOCOLO DE MEDIDAS
SANITARIAS

Covid-19

Colegio King School Cordillera
2022

Encargado de seguridad



INDICE

SANITARIAS ..ottt ettt e e ettt e e e ettt e e e ettae e e et taeeeessaeeeassaeeeaassaeeeanssaeseassaeeeassseseessseessansaeeesansseeesansrnnanan 1
(070 1Y 1o B = TSRS 1
INDICE . ... vttt ettt ettt b bbb a et et et bbb a et e bbb ss s et et e bbb as e st et bbb ssssae b et bbb s asa et et b s s anas 2
INTRODUCCION ......cuoeieiteieteteteeeeeceeae st ssasaesese s et essasaesete st es s ssseseseses s ssseseteses s ssasaesesesesssssassetesessasassssesesesnanans 3
(0] 23 1Y@ SRR 3
MARCO LEGAL ...iiii ittt ettt ettt e e tte e e s ette e e e s ata e e s sbtaeeseabaaeesentaeaeanes iError! Marcador no definido.
Y 72 AL PR 3
PROTOCOLO DE MEDIDAS SANITARIAS ...ttt ettt e e et e e e et e e e e et e e e eateeesataeeeeanasesssnneeessnnaeennnnnns 4

Medidas individuales en los trabajadores/trabajadoras ..........ccceeeciieecieeeciee ettt e 4
(011 = T =T [T =T 1T | L= 4
MEDIDAS PREVENTIVAS A REALIZAR EN LOS LUGARES DE TRABAJO SEGUN GRUPOS ESPECIFICOS............... 5
PEIMANENTE O ESPOIATICA cuvvereiiriiieiiiieteeeiteeeeeitteeeeeetteeeeeteeeesasbteeessaseeeeessteeessaseasessasseeessnssseessssseeesssseeessanes 5
Trabajadores y trabajadoras que se desempefian en Atencidn de PUBICO.........ccccvvviieeeieeccciiiieeee e 6
Trabajadores y trabajadoras que se desempeiian en Otros puestos de trabajo........ccccceeeeeeiciiveeeeeeeeeeninnns 6
ORGANIZACION JORNADA ESCOLAR......ocuiieeteeeteeeeeeeeteee et iError! Marcador no definido.
MEDIDAS PREVENTIVAS ...ttt eettree e e e e e ettt ee e e e e e e e ettt e e e eeesaataaaa e eeeeseesssnnnnseeesassannnnnseeeseseassnnnanaeens 7
ESTRATEGIA DE ACTIVACION DE FILTROS ...veeteeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeteaeeseeeeseeeeseeeaseeeeseaeesenesseeesesesesseseseeeeesenesnens 8
CLASIFICACION DE RIESGO DE LOS CONTACTOS .eveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeeseeeseeeeseesesessseeeseseeseseesesessesasenes 9
EGRESO DEL AISLAMIENTO DOMICILIARIO PARA CONTACTOS DE ALTO RIESGO.............. iError! Marcador no
definido.
Para contacto de casos confirmados .........cccceeeveiiiiciiee e, iError! Marcador no definido.
Para contacto de caso SOSPECNOSO ......ceivciieiiiiiiie i iError! Marcador no definido.
INDICACIONES PARA AISLAMIENTO DOMICILIARIO ..covveieiiiiiiiiiiieeee e, iError! Marcador no definido.
Busqueda Activa desde SEREMIS de Salud ........cooevvieeieiiiieiccieee e iError! Marcador no definido.
CUAdrillas SANITATIAS ...ccvvveeeeciieeeccieee ettt e e e e e e e et e e e e e eabee e e e araeeeenreas iError! Marcador no definido.
Respuesta oportuna ante casos y seguimiento de contactos.........cccceeevcuveeennnns iError! Marcador no definido.
CONCEPTOS IMPORTANTES ...cce ettt e ettt re e e e eeveee e e e e e s e sennaeaee e e e e e ennnnns iError! Marcador no definido.
ORIENTACIONES PARA DOCENTES EN TORNO A HIGIENE Y PROTECCION ....v.eveveeeeeeeee e eeee e e 21
PROTOCOLO DE ACTUACION COVID-19.......coviiiieiieieeeeeeieeeeeeeeeeeeeesesesssesnnes iError! Marcador no definido.
FRECUENCIA DE LIMPIEZA EN LUGARES DE USO MASIVO Y FRECUENTE...........coooiiiiiiiiiiieeecceerriee e, 25
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL {4 20 TS TSRO URRRUUROt 26




INTRODUCCION

A partir del mes de diciembre de 2019 se ha producido un brote mundial del virus denominado
COVID-19 del sindrome respiratorio agudo grave. Es una enfermedad infecto contagiosa causada por
SARS-CoV-2 que produce sintomas similares a la gripe y en algunos casos infeccidn respiratoria aguda
grave.

El virus se propaga principalmente de modo directo (persona a persona) a través de gotitas y también la
transmisidn podria ocurrir de modo indirecto a través de fémites o superficies.

OBIJETIVO

Proporcionar directrices para disminuir el riesgo de diseminacién de COVID-19 en instituciones de
educacion basica, media y/o superior, proponiendo las medidas a seguir determinadas por las
autoridades sanitarias

ALCANCE

Estd dirigido a toda la comunidad escolar de todos los establecimientos de educacién que impartan los
niveles de educacion basica y media del pais, tanto publicos como privados que posean reconocimiento
oficial del estado.




PROTOCOLO DE MEDIDAS SANITARIAS

Medidas individuales en los trabajadores/trabajadoras

Y VYV
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Lavado de manos frecuente con agua y jabon.
Uso obligatorio de mascarilla.

Disponer de solucién de alcohol gel permanentemente para el trabajador/trabajadora que
no tiene acceso a lavado de manos con agua y jabén de manera frecuente.

Mantener distancia social de 1 metro entre las personas.

Cubrir la boca y nariz con el antebrazo o pafiuelo desechable al toser y estornudar.
Abstenerse de tocar nariz, boca y ojos.

Evitar contacto fisico al saludar.

No compartir articulos de higiene personal, articulos de alimentacién con otras personas del
lugar de trabajo.

Solo se permitira ingerir alimentos en el drea de casino, con distanciamiento social minimo
sefialado (2 metros).

No compartir los elementos de proteccidn personal, estos son de uso exclusivo para los
trabajadores/trabajadoras que lo requieran. Esto incluye los elementos de protecciéon
personal utilizados para el desempefio de sus funciones.

Otras medidas generales

A\

A\

A\

Promover las reuniones no presenciales mediante el uso de medios electrénicos.

Si la reunion presencial no puede ser reemplazada por medios electrénicos: Reducir el
numero de personas.

Organizarla de manera que los participantes estén al menos a 1 metro de distancia entre si.
> Contar con acceso a lavado de manos o en su defecto, solucion de alcohol gel.

Conservar los nombres, RUT y teléfonos de los participantes de la reunién durante al menos
un mes.

Limpiar el lugar donde se realizé la reunién después de concretada.
Evitar disponer de alimentos y bebestibles durante la reunion.

Entregar las facilidades para que los trabajadores y trabajadoras puedan desempeiiar sus
labores en forma remota (teletrabajo), considerando las funciones del cargo.

Favorecer las actividades via videoconferencia, llamadas telefénicas o correos electrdnicos.

Evitar aglomeraciones en actividades como: reuniones, cursos, seminarios, mesas de trabajo
u otros.

Establecer horarios diferidos de almuerzo para evitar aglomeraciones, en caso de contar con
casino o comedor.

Promover capacitaciones via e-learning cuando sea pertinente.




MEDIDAS PREVENTIVAS A REALIZAR EN LOS LUGARES DE TRABAJO SEGUN
GRUPOS ESPECIFICOS

Para cada uno de los grupos especificos se debe cumplir las medidas preventivas generales a realizar en
los lugares de trabajo. A continuacion, se establecen las medidas preventivas por grupos especificos de
trabajadores que complementan y refuerzan las anteriores.

1. Alingresar se le tomara la temperatura, si esta supera los 37,8° no podra hacer ingreso al
establecimiento.

El uso de la mascarilla es obligatorio en todo momento al interior del establecimiento.
Se debe mantener el distanciamiento social minimo de 1 metro durante toda la jornada.
Aplique solucion de alcohol gel, luego de marcar su ingreso y salida en el reloj control.

vk wenN

No se podra consumir alimentos en un recinto cerrado a menos de 2 metros de distancia

EPP: Se entregara un kit sanitario mensual el cual incluye: alcohol gel — toallitas desinfectantes -
desinfectante en aerosol - mascarillas KN 95 — guantes.

El establecimiento le proporcionara 2 bolsas mensuales de mascarillas KN 95 con 10 un. C/u las cual
debes ser cambiada de forma diaria y desechada al término de cada jornada.

Sala de clases

vk wN

El uso de la mascarilla es obligatorio en todo momento, tanto para el docente como para los
alumnos.

Esta prohibido el consumo de alimentos dentro de la sala, durante la realizacién de la clase.

El alumno debera ubicarse a un metro de distancia, tomado de nuca a nuca entre cada alumno.
No se podra compartir Utiles escolares.

El docente serd quien debera velar por el cumplimiento de las medidas sanitarias al interior de la
sala de clases, y debera notificar a inspectoria y al departamento de prevencién de riesgos
aquellos alumnos que no quieran respetar las normas sanitarias.

Trabajadores y trabajadoras que se desempenan en Puntos de Entrada, ya sea de manera
permanente o esporadica

1.
2.

Lavar las manos frecuentemente con agua y jabdn o usar solucién de alcohol.

Usar mascarilla tipo quirudrgico que cubra nariz y boca, si tendra contacto directo con los viajeros
(visitantes) a menos de 1 metro:

» Recambiar la mascarilla cada vez que se humedece

» Eliminar la mascarilla una vez retirada, himeda o no- y proceder a lavado de manos - No
manipular la mascarilla, ni tocar la cara. En caso de necesitarlo, debe lavar las manos

» Eliminar la mascarilla en un basurero con tapa




3.

No utilizar mascarilla en el caso que el trabajador/trabajadora se desempefie detras de una
barrera mecanica (ejemplo: mddulos de atencion de control migratorio que cuentan con
separacion mediante ventanilla de las personas que se atienden).

Cubrir boca y nariz con pafiuelo desechable o antebrazo al toser y estornudar. En el caso de usar
pafiuelos desechables, debe eliminarlos y posteriormente lavar las manos.

Trabajadores y trabajadoras que se desempenan en Atencion de Publico

1.
2.

O N oW

10.

11.

12.

Mantener ambientes limpios y ventilados.

Facilitar a sus trabajadores/trabajadoras las condiciones y los implementos necesarios para el
lavado de manos frecuente con agua y jabon.

Disponer de solucién de alcohol gel permanentemente para el trabajador/trabajadora que no
tiene acceso a lavado de manos con agua y jabdn de manera frecuente.

Cubrir la boca y nariz con el antebrazo o pafiuelo desechable al toser y estornudar, no reutilizar
este Ultimo.

Mantener distancia social de 1 metro con demarcacién visible.

Abstenerse de tocar nariz, boca y ojos.

Evaluar la disminucién de las horas de atencion de publico dentro de la jornada laboral

Reforzar la higiene de los bafios con el fin de evitar la presencia de residuos de orina, heces 'y
otros fluidos corporales.

Limpieza y desinfeccién del mesén de atencién antes y después de atender a cada cliente segun
lo establecido en el “Protocolo de Limpieza y Desinfecciéon de Ambientes - Covid-191” del
Ministerio de Salud.

Letreros visibles en mesones de atencidn, dirigidos a los clientes que sefialen lo siguiente:
“Cubra su boca y nariz con el antebrazo o pafiuelo desechable al toser y estornudar, no reutilizar
este ultimo”

Colocar barreras fisicas (cuando sea posible) que impidan el paso de gotitas, como laminas de
plastico entre el personal que atiende y el publico.

Usar mascarilla que cubra nariz y boca, si en el desempeiio de sus funciones existe aglomeracién
de personas que impide mantener la distancia social de 1 metro o mas.

Trabajadores y trabajadoras que se desempeian en Otros puestos de trabajo

1.
2.

Mantener ambientes limpios y ventilados.

Facilitar a sus trabajadores/trabajadoras las condiciones y los implementos necesarios para el
lavado de manos frecuente con aguay jabon.

Disponer de solucién de alcohol gel permanentemente para el trabajador/trabajadora que no
tiene acceso a lavado de manos con agua y jabdn de manera frecuente.

Cubrir la boca y nariz con el antebrazo o panuelo desechable al toser y estornudar, no reutilizar
este Ultimo.

Mantener distancia social de 1 metro.
Abstenerse de tocar nariz, boca y ojos.




7. Reforzar la higiene de los bafios con el fin de evitar la presencia de residuos de orina, heces y
otros fluidos corporales.

8. No compartir articulos de higiene personal, articulos de alimentacién con otras personas del
lugar de trabajo No compartir los elementos de proteccidén personal.

9. Evitar el saludo con contacto fisico (beso, mano).

10. Usar mascarilla que cubra nariz y boca, si en el desempefio de sus funciones no es
posible mantener la distancia social de 1 metro o mas entre las personas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

1. Ventilar salas de clases y espacios comunes cerrados: Definir rutinas y encargados de ventilacién
de las salas de clases y espacios comunes cerrados, se recomienda realizarlos al menos 3 veces al
dia.

2. Eliminar los saludos con contacto fisico entre personas que impliquen besos, abrazos o cualquier
contacto, reemplazandolos por rutinas de saludo a distancia.

3. Implementar rutinas de lavado de manos frecuente y al menos antes de cada ingreso a la sala de
clases.

4. Retirar la basura: Disponer de la mayor cantidad posible de basureros con bolsas pldsticas en su
interior y que las bolsas de los basureros sean cambiadas mas de una vez al dia, eliminando la
basura en forma diaria y segura.

5. Asegurar la limpieza e higiene de las salas de clases y de los espacios comunes, de acuerdo al
Protocolo de Limpieza y desinfeccion de establecimientos educacionales.

6. Limpiezay desinfeccidn frecuente, al menos entre la jornada de mafana y tarde, de todas las
superficies de contacto frecuente tales como, pisos barandas, manillas, interruptores, juguetes,
recursos pedagdgicos manipulables, entre otros.

7. Establecer normas: deberad indicarse a toda la comunidad escolar normas bdsicas de convivencia,
tales como:

> Uso obligatorio de mascarillas dentro de espacios cerrados de acuerdo a lo establecido
en la Resolucién Exenta 591, del Ministerio de Salud, del 25 de julio de 2020; o la que la
reemplace en esta materia.

> Realizacién de clases de educacion fisica en lugares ventilados, de preferencia al aire
libre, manteniendo distancia de al menos 1 metro entre alumnos.

» Mantener informada a la comunidad respecto a cdmo se limpia y desinfecta a diario el
establecimiento, y los roles de los estudiantes en colaborar con la limpieza de sus
articulos personales.

8. Comunicacion efectiva y clara a la comunidad escolar: Todas las medidas que tomara el
establecimiento educacional deberan ser comunicadas antes del retorno, a la comunidad
escolar, por mecanismos que aseguren su llegada a estudiantes y apoderados.




ESTRATEGIA DE ACTIVACION DE FILTROS

Primer filtro:

Se aplicara en el hogar, donde los padres, madres o responsables son los primeros en detectar el
momento en que sus hijos presentan sintomas de las enfermedades respiratorias. En este instante,
deberan acudir de inmediato al establecimiento de salud mas cercano para su diagndstico y control. No
deberan enviarlos el centro educativo hasta que el médico de la unidad de salud lo indique.

Segundo filtro:

Se aplicara en el transporte escolar, donde los responsables deberan llevar a los estudiantes que
presenten sintomas, al centro educativo y comunicar en porteria el caso directamente a la direccion,
quien debera contactar a la familia inmediatamente.

Tercer filtro:

Se aplicara en la entrada del centro educativo, donde el personal docente debera detectar todo aquel
estudiante que presente sintomas relacionados a covid-19.

Cuarto filtro:

Se aplicara en el aula, donde los docentes deberdn estar atentos en vigilar a los estudiantes durante el
desarrollo de toda la jornada educativa. Si se llegara a detectar alglin caso que presente los sintomas
descritos anteriormente, deberan informar a la direccidn del centro educativo y a la familia de forma
inmediata, para que esta lo lleve de inmediato a la unidad de salud u hospital mas cercano.

Para facilitar la deteccidn de casos de coronavirus en centros educativos, los equipos docentes deberan
organizarse en cada jornada de trabajo y apoyarse con miembros de la familia, de la comunidad, y de los
equipos técnicos y administrativos del ministerio de educacién, ciencia y tecnologia.




CLASIFICACION DE RIESGO DE LOS CONTACTOS

l. Medidas Sanitarias en Establecimientos Escolares

1. Clases y actividades presenciales

» Los establecimientos de educacidn escolar deben realizar actividades y clases presenciales en todas
las fases del Plan Paso a Paso.

> La asistencia presencial de los estudiantes es obligatoria.

» Seretoma la jornada escolar completa.

2. Distancia fisica y aforos

» Considerando que se ha alcanzado mas del 80% de los estudiantes de educacién escolar con su
esquema de vacunacién completo, se elimina la restricciéon de aforos en todos los espacios dentro de
los establecimientos educacionales, propiciando el distanciamiento en las actividades cotidianas en la
medida de lo posible.

3. Medidas de prevencién sanitarias vigentes:

» Ventilacidn permanente de las salas de clases y espacios comunes, es decir, se debe mantener al
menos una ventana o la puerta abierta siempre. En aquellos espacios donde sea posible, se
recomienda mantener ventilacién cruzada para generar corrientes de aire (por ejemplo,
manteniendo la puerta y una ventana abierta simultaneamente). Si las condiciones climaticas lo
permiten, se recomienda mantener todas las ventanas abiertas.

» Uso obligatorio de mascarillas: seguin las recomendaciones de la Organizaciéon Mundial de la Salud, se
define el uso obligatorio de mascarillas segun los siguientes parametros:

e Menores de 5 afios: no recomendado.

e Nifos entre 6 y 11 afos: obligatorio y debe hacerse una evaluacidn de riesgo teniendo en
cuenta la supervision adecuada de un adulto y las instrucciones para el nifio /a sobre cémo
ponerse, quitarse y llevar puesta la mascarilla de forma segura.

e Desde los 12 afios: obligatorio en los mismos supuestos que en adultos.

> Implementar rutinas de lavado de manos con jabdn o uso de alcohol gel cada 2 o 3 horas para todas
las personas de la comunidad educativa.

» Eliminar los saludos con contacto fisico.

» Recomendar a los apoderados estar alerta ante la presencia de sintomas diariamente. De presentar
algun sintoma de COVID-19, se debe acudir a un centro asistencial y no asistir al establecimiento
hasta ser evaluado por un médico.

» Comunicacion efectiva y clara a la comunidad escolar, informando sobre los protocolos y medidas
implementadas.

> Seguir el protocolo de transporte escolar, que incluye lista de pasajeros, ventilacién constante y
prohibicion de consumo de alimentos.

> Realizacién de actividad fisica en lugares ventilados, de preferencia al aire libre.




Todos los establecimientos cuentan con un protocolo para proceder ante casos sospechosos o confirmados
de COVID-19, el que otorga instrucciones especificas para abordar los distintos escenarios. Estos protocolos

deben adecuarse a lo indicado por la autoridad sanitaria respecto de la vigilancia epidemiolégica en
contextos educacionales.

Il. Protocolo de vigilancia epidemioldgica, investigacion de brotes y medidas sanitarias

A continuacidn, se presentan las indicaciones de prevencién y seguridad sanitaria, vigilancia epidemioldgica y
medidas sanitarias que se deben tomar frente a la aparicién de covid-19 en contextos educacionales. Estas
indicaciones se han elaborado a partir de lo indicado por el Ministerio de Salud.

1. Definiciones de casos
La autoridad sanitaria ha indicado los siguientes tipos de casos:

» Caso Sospechoso

e Persona que presenta un cuadro agudo con al menos un sintoma cardinal o al menos dos
casos de los sintomas restantes (se considera un sintoma, un signo nuevo para la personay
gue persiste por mas de 24 horas).

e Persona que presenta una Infecciéon Aguda Respiratoria Grave que requiere hospitalizacidn.

Medidas y Conductas:

Realizarse un test PCR o prueba de deteccién de antigenos en un centro de salud habilitado.

» Caso Probable

e Persona que cumple con la definicion de Caso Sospechoso, con un test PCR o de antigeno
negativo o indeterminado, pero tiene una tomografia computarizada de térax (TAC) con
imagenes sugerentes de COVID-19.

Medidas y Conductas:

Mantener aislamiento por 7 dias desde la aparicién de los sintomas. Los casos asintomaticos terminan su
aislamiento 7 dias después de la toma de la muestra.
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» Caso Confirmado

e Persona con una prueba de PCR para SARS-CoV-2 positiva.

e Persona que presenta una prueba de deteccidn de antigenos para SARS-CoV-2 positiva,
tomada en un centro de salud habilitado por la Autoridad Sanitaria o entidad delegada para
la realizacion de este test.

Si una persona resulta positiva a través de un test doméstico de antigeno (no de anticuerpos) realizado fuera
de la red de laboratorios acreditados por la SEREMI de Salud, debe seguir las mismas conductas respecto a
dias de aislamiento. Se recomienda realizar un test PCR dentro de un centro de salud habilitado.

Medidas y Conductas:

Dar aviso de su condicidn a todas las personas que cumplan con la definicidn de persona en alerta Covid-19.
Mantener aislamiento por 7 dias desde la aparicidn de los sintomas. Los casos asintomaticos terminan su
aislamiento 7 dias después de la toma de la muestra. En el caso de personas con inmunocompromiso, el
aislamiento termina cuando han transcurrido al menos 3 dias sin fiebre, asociada a una mejoria clinica de los
sintomas y han transcurrido 21 dias desde la aparicién de los sintomas o la toma de la muestra.

> Persona en Alerta Covid-19

e Persona que pernocta o ha estado a menos de un metro de distancia, sin mascarilla o sin el uso
correcto de mascarilla, de un caso probable o confirmado sintomatico desde 2 dias antes y hasta
7 dias después del inicio de sintomas del caso o de la toma de muestra.

Medidas y Conductas:

Realizarse un examen confirmatorio por PCR o prueba de deteccidn de antigenos en un centro de salud
habilitado por la autoridad sanitaria dentro de los 2 primeros dias desde el contacto con el caso. Si la persona
presenta sintomas, debe ser de inmediato. Ademas, debe estar atenta a la aparicién de sintomas hasta 10
dias desde el ultimo contacto con el caso.

Como medida de autocuidado, debe evitar actividades sociales y lugares aglomerados y sin ventilacion.

» Contacto Estrecho

e las personas consideradas contacto estrecho seran definidas solo por la autoridad sanitaria en
caso de confirmarse un brote. Corresponderd a la autoridad sanitaria determinar si se cumplen
las condiciones para ser contacto estrecho. No se considerara contacto estrecho a una persona
durante un periodo de 60 dias después de haber sido un caso confirmado.

11



> Brote

e En el contexto de los establecimientos educacionales, se considerara un brote si en un
establecimiento hay 3 o mds casos confirmados o probables en 3 0 mas cursos en un lapso de 14
dias.

2. Plan Estratégico

Desde el MINSAL (Departamento de Epidemiologia), se mantendra un monitoreo diario de las comunidades
educacionales a través de los registros de la plataforma EPIVIGILA y laboratorio, cruzada con la base de datos
de parvulos, alumnos y docentes de los EE proporcionada por el Ministerio de Educacion (MINEDUC). Con
esta estrategia se busca pesquisar oportunamente la presencia de casos confirmados o probables, y
eventuales brotes de COVID-19 en cada EE. Esto generard alertas tempranas respecto a la aparicién de
posibles brotes en las comunidades educativas, para realizar la investigacién y tomar las medidas para la
mitigacién y control de la propagacion del SARS-CoV-2. Esta informacién estard diariamente disponible (dia
habil) para las SEREMI de Salud a través de la carpeta SFTP.

Los protocolos de seguimiento de casos se activaran cuando existe al menos un caso confirmado o probable
para COVID-19 en un EE y la alerta temprana realizada desde el Ministerio de Salud, permitird pesquisar un
curso con 3 o mads estudiantes confirmados o probables, asi como también un EE que tenga 3 0 mds cursos
con 3 0 mas casos confirmados o probables en un lapso de 14 dias (brote, para efectos de vigilancia en EE).

En el monitoreo de alerta temprana realizado en el MINSAL, se incluirdn los casos sospechosos en cada EE;
sin embargo, estos no influyen en el conteo de casos por curso (solo casos confirmados y probables), pero si
influirdn en la evaluacién del riesgo para cada EE y la toma de decisiones por parte de la SEREMI de Salud.

Cuando se detecten dos o mas casos en docentes, administrativos o personal auxiliar de EE, con o sin relacion
con casos en estudiantes de un mismo curso, debe activarse el Protocolo “Trazabilidad de casos confirmados
y probables de COVID-19 en trabajadores y Contactos estrechos laborales en brotes o conglomerados”
vigente disponible en http://epi.minsal.cl/.

12



GESTION DE CASOS COVID-19 EN EL ESTABLECIMIENTO

> Medidas de prevencion y control

Estado ‘ Descripcion ‘
Tcaso de
estudiante
o parvulo
A confirmado o

probable en un
mismo curso/

Medidas

Aislamiento del caso

Cuarentena* a partir de la fecha del ultimo contacto de compareros que
se sienten a menos de 1metro de distancia**, en el caso de los parvulos, en
su grupo inmediato de trabajo.

Resto del curso/grupo son considerados personas en alerta de COVID-19 y
pueden continuar con clases presenciales.

Reforzar medidas de ventilacion, evitar aglomeraciones y lavado frecuente

r
grupo de manos en el EE.
Aislamiento de los casos
2 casos de Cuarentena a partir de la fecha del tltimo contacto de comparieros que
estudiantes se sienten a menos de 1 metro de distancia®™, en el caso de los parvulos, en
B o parvulos su grupo inmediato de trabajo.
confirmados o Resto del curso son personas en alerta de COVID-19 y pueden continuar
probables en el con clases presenciales.
curso Reforzar medidas de ventilacion, evitar aglomeraciones y lavado frecuente
de manos en el EE.
3 fc:c:;a_os Se Aislamiento del caso
es antes
5 uc'!rlv los Cuarentena a partir de la fecha del ultimo contacto de todo el curso, por lo
c fFﬁ) ud que se suspenden las clases presenciales para ese curso.***
confirmados o
Direccién del EE debe avisar a la SEREMI de Salud de esta situacion.
probables en un ‘ T ) )
mMisSMo curso en un chEeforzcr medldlc:ESEde ventilacion, evitar aglomeraciones y lavado frecuente
lapso de 14 dias © manos en erss
Mismas medidas que en Fase C para cada curso/grupo
- La direccion del EE en coordinacion con SEREMI de Educacion debe avisar
m r n
Alerta de 30 mas cursos e a la SEREMI de Salud de esta situacion.
estado C durante S ) B ) o )
BROTE La SEREMI de Salud realizard investigacién epidemiolégica y establecera

los ultimos 14 dias

medidas entre las cuales esta determinar cuarentenas* de personas, cursos,
niveles, ciclos o del EE completo.

Es importante considerar que, si un parvulo o estudiante comienza con sintomas estando presente en el EE,
este debera aislarse en una sala o espacio dispuesto para estos fines, mientras se gestiona la salida del caso
fuera del EE.

13




» Lugar de aislamiento

Cada establecimiento educativo debe contar con un espacio determinado para el aislamiento de casos
sospechosos, confirmados o probables de COVID-19 que hayan asistido al EE, para que puedan esperar sin
exponer a enfermar a otras personas, mientras se gestiona su salida del EE.

Estos lugares de aislamiento deben contar con las siguientes caracteristicas:

e El espacio debera ser adaptado para esta finalidad y tener acceso limitado.

e Ellugar deberd contar con ventilacion natural

e Eladulto responsable de casos COVID-19 en el EE que acompaiia al caso hasta el lugar de
aislamiento deberd portar en todo momento con mascarilla de tipo quirdrgica y mantener una
distancia fisica mayor a 1 metro con el caso indice.

e Unavez que el caso se retire del lugar de aislamiento, el personal encargado de limpieza del EE,
deberd mantener la ventilacion por a lo menos 30 minutos antes de limpiar y desinfectar suelos y
superficies. El personal de limpieza debe utilizar medidas de proteccidon de mascarilla y guantes,
idealmente pechera desechable, elementos que deben desecharse al final del procedimiento en
una bolsa, con posterior lavado de manos.

» Medidas para funcionarios y docentes

Todo funcionario que sea un caso confirmado o probable de COVID-19 debera cumplir con aislamiento por lo
gue establezca la definicién de caso vigente. Cuando en el EE se presenten dos o mas trabajadores
confirmados o probables de COVID-19, se estara frente a un brote laboral, con lo cual la SEREMI realizara las
acciones establecidas en el protocolo de “Trazabilidad de casos confirmados y probables de COVID-19 en
trabajadores y Contactos estrechos laborales en brotes o conglomerados” vigente disponible en
http://epi.minsal.cl/.

Si un docente es caso confirmado, debe cumplir con aislamiento y los estudiantes de los cursos en los que
hizo clases pasan a ser personas en alerta COVID-19 por lo que contintan con sus clases presenciales.

Si el trabajador comienza con sintomas estando presente en el EE, este deberad retirarse del EE o en su
defecto aislarse en un espacio habilitado para estos fines, mientras se gestiona la salida del caso fuera del EE.
El trabajador confirmado de COVID-19 debera avisar de su condicidn a las personas que cumplan con la
definicidn de personas en alerta de COVID-19, lo que incluye dar aviso a la direccién del EE para que este
avise a los apoderados de pdrvulos o estudiantes que sean clasificados como personas en alerta de COVID-19
seglin normativa vigente.
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» Cuadrillas Sanitarias

Para las acciones requeridas de prevencion y control, se establece la estrategia de cuadrillas sanitarias,
formadas con representantes de los estamentos de la comunidad educativa vinculados al EE. Las funciones,
objetivos y pauta de trabajo de las cuadrillas sanitarias escolares se encuentran descritas en la “Guia para la
conformacion de Cuadrillas Sanitarias Escolares” del Departamento de Promocidn de Salud y Participacidn
Ciudadana-DIPOL, ORD. B31/N° 405. Para mantener un seguimiento activo de las medidas de prevenciény
control a través de la comunicacidn de riesgo, educacién y promocién de la salud, existira un referente en el
Ministerio de Educacién (coordinador/a del Comité de formacién integral y convivencia escolar del MINEDUC)
quien se vinculard directamente con el drea de Promocién de la Salud de la SEREMI de Salud para el trabajo
con las cuadrillas sanitarias. Generando dicho vinculo, se podrd realizar un trabajo integrado que identifique
las necesidades de cada comunidad escolar y facilite acciones en beneficio de dicha comunidad, a fin de
mantener una buena situacién sanitaria en los EE.

DEFINICION DE CASOS

» CASO CONFIRMADO

A) Persona, viva o fallecida, con una prueba de PCR para SARS-CoV-2 positiva.

B) Persona viva, que presenta una prueba de deteccidn de antigenos para SARS-CoV-2 positiva, tomada en un
centro de salud habilitado por la Autoridad Sanitaria o entidad delegada para la realizacién de este test.

Debe dar aviso de su condicién a todas las personas que pueda contactar directamente que cumplan con la
definicidn de persona en alerta COVID- 19.

> CASO CONFIRMADO VIiA AUTOTESTEQ

Corresponde a una persona que resulta positiva a través de un test doméstico de ANTIGENO, no de
anticuerpos (puede conocer la diferencia aqui), realizado fuera de la red de laboratorios acreditados por la
SEREMI de Salud

e Debe seguir las mismas medidas y conductas respecto a dias de aislamiento y aviso a Persona Alerta
Covid.

e En el caso de agravarse puede consultar a un médico.

e En el caso de requerir licencia médica debe consultar a un médico (puede ser a través de teleconsulta
o una vez finalizado el aislamiento si desea hacerlos de manera presencial).
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> CASO PROBABLE POR IMAGENOLOGIA

Persona viva o fallecida que cumple con la definicién de Caso Sospechoso, con un test PCR o antigeno
negativo o indeterminado o sin test diagndstico, pero tiene una tomografia computarizada de Tdrax (TAC)
con imagenes sugerentes de COVID-19.

» CASO SOSPECHOSO

a) Persona que presenta un cuadro agudo con al menos un sintoma cardinal (*) o dos 0 mas de los signos o
sintomas restantes (signos o sintomas nuevos para las personas y que persisten por mas de 24 horas):

Sintomas cardinales

e Fiebre (temperatura corporal de 37.8°C o mas)
e Pérdida brusca y completa del olfato (anosmia)
e Pérdida brusca o completa del gusto (ageusia)

Sintomas no cardinales

e Tos o estornudos

e Congestidn nasal

e Dificultad respiratoria (disnea)

e Aumento de la frecuencia respiratoria (taquipnea)
e Dolor de garganta al tragar liquidos o alimentos (odinofagia)
e Dolor muscular (mialgias)

e Debilidad general o fatiga

e Dolor torécico

e (Calofrios

e Diarrea

e Anorexia o nauseas o vomitos

e Dolor de cabeza (cefalea)

b) aquella persona que presenta una Infeccién Respiratoria Aguda Grave (IRAG) que requiere hospitalizacion.

c) Contacto Estrecho definido por la SEREMI de Salud que tenga al menos un signo o sintomas de los descritos
en laletra A.

CORRESPONDE PCR O PRUEBA DE DETECCION DE ANTIGENOS

Si los test resultan negativos y persiste la alta sospecha o indicacién de COVID-19, se recomienda repetir.
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> CASO SOSPECHOSO DE REINFECCION

Persona que tuvo un primer episodio sintomatico o asintomatico confirmado de COVID-19 (SARS-CoV-2), en
el cual han transcurrido 60 dias* desde la fecha de notificacidn del episodio previo y que actualmente cumple
con la definicién de caso confirmado.

*En caso de existir evidencia altamente sugerentes de encontrarse ante una sospecha de reinfeccion antes de
los 60 dias sefialados, la SEREMI de Salud, segun criterio epidemiolégico, podra clasificar y tratar el caso como
una reinfeccidn con todas las medidas que ello conlleva.

INDICACIONES DE AISLAMIENTO

PARA CASO PROBABLE O CONFIRMADO SIN INMUNOCOMPROMISO
Asintomatico, sintomatico leve o moderado

Caso sin inmunocompromiso que no requiere hospitalizacion, manejado en domicilio o en residencia
sanitaria.

El aislamiento termina cuando han transcurrido 7 dias desde la aparicién de los sintomas. En casos
asintomaticos, 7 dias desde la fecha de toma de muestra. Si continda con sintomas al finalizar el aislamiento
el caso debe volver a consultar a un médico a la brevedad.

Severo (hospitalizado)

Caso sin inmunocompromiso que requirid hospitalizacion por COVID-19.
El aislamiento termina cuando han transcurrido 14 dias desde la aparicién de los sintomas

PARA CASO PROBABLE O CONFIRMADO CON INMUNOCOMPROMISO

Persona que ha recibido trasplante, tratamiento prolongado con corticoides u otro medicamento
inmunomodulador o quimioterapia para el cancer; persona que vive con VIH que tenga un recuento de CD4
bajo 200cel/mm3 o sin terapia antirretroviral, en hemodialisis, peritodialisis o cualquier otro cuadro que el
médico tratante determine que compromete la respuesta inmune del organismo en forma importante,
independiente de la gravedad del cuadro de COVID-19.

El aislamiento termina cuando han transcurrido al menos 3 dias sin fiebre asociada a una mejoria clinica de
otros sintomas y han transcurrido 21 dias desde la aparicion de los sintomas (sintomatico) o desde la toma de
muestra (asintomaticos)
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PERSONAS EN ALERTA COVID-19

a) Persona que vive o ha estado a menos de un metro de distancia, sin mascarilla o sin el uso correcto de
mascarilla, de un caso probable o confirmado sintomdtico desde los 2 dias antes y hasta 7 dias después del
inicio de sintomas del caso.

b) Persona que vive o ha estado a menos de un metro de distancia, sin mascarilla o sin el uso correcto de
mascarilla, de un case probable o confirmado asintomatico desde los 2 dias antes y hasta 7 dias después de la
toma de muestra.

INDICACIONES

a) Toda persona que cumpla la definicién de persona en alerta COVID-19, independiente de si presenta o no
signos o sintomas sugerentes de COVID-19, debe procurar realizarse un examen confirmatorio sea PCR o
prueba de deteccién de antigenos, tomada en un centre de salud habilitado por la Autoridad Sanitaria o
entidad delegada para la realizacion de este test. Dicho examen se debe realizar durante los 2 primeros dias
desde el contacto con el caso considerando como dia 1 el dltimo dia de contacto con el case. Si presenta
sintomas debe ser de inmediato.

b) La persona debe estar atenta a la presentacion de sintomas hasta 10 dias desde el ultimo contacto con el
case.

c) Medidas de autocuidado: Uso de mascarilla quirurgica, evitar actividades sociales, lugares aglomerados, sin
ventilacién y teletrabajo en la medida de lo posible.

CONTACTOS ESTRECHOS EN BROTES

Luego de la investigacidon epidemioldgica exhaustiva, en el caso de brotes confirmados y priorizados por la
Autoridad Sanitaria algunas personas podrdan ser consideradas contactos estrechos segun la siguiente
definicidn:

a) Persona que ha estado expuesta a un caso probable o confirmado sintomatico, desde los 2 dias antes y
hasta 7 dias después del inicio de sintomas del caso.

b) Persona que ha estado en contacto con un caso probable o confirmado asintomatico, entre 2 dias antesy 7
dias después a la toma de muestra.
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En ambas situaciones (A o B), se deben cumplir al menos una de las siguientes exposiciones1:

e Contacto cara a cara, a menos de un metro de distancia y durante al menos 15 minutos, o contacto
fisico directo, sin el correcto uso de mascarilla.

e Compartir un espacio cerrado por 2 horas o mas, en lugares tales como oficinas, trabajos, reuniones,
colegios, entre otros, sin el correcto uso de mascarilla.

e Cohabitar o pernoctar en el mismo hogar o recintos similares (se excluyen hoteles), internados,
instituciones cerradas, hogares de ancianos, residencias, viviendas colectivas y recintos de trabajo,
entre otros.

e Trasladado en cualquier medio de transporte cerrado a una proximidad menor de un metro, por 2
horas o mas.

e Brindar atencién directa a un caso probable o confirmado, por un trabajador de la salud, sin los
elementos de proteccidn personal recomendados: mascarilla de tipo quirdrgica y proteccidn ocular; y
si se realiza un procedimiento generador de aerosoles de mayor riesgo, protector ocular y respirados
N95 o equivalente.

* Correspondera finalmente a la Autoridad Sanitaria determinar si se cumplen las condiciones para ser
contacto estrecho, ya sea con estas circunstancias u otras no especificadas en este listado

No se considerara contacto estrecho a una persona durante un periodo de 60 dias después de haber sido un
caso confirmado, a menos que la SEREMI de Salud determine lo contrario.

INDICACIONES

a) Se debe procurar el testeo en todos los contactos estrechos en brotes priorizados identificados por
la Autoridad Sanitaria, durante los 2 primeros dias desde el Ultimo contacto con el caso considerando
como dia 1 el ultimo dia de contacto con el Si presenta sintomas debe ser de inmediato.

b) Los contactos estrechos de COVID-19 deberan cumplir cuarentena por 7 dias, considerando como
dia 1 el ultimo dia de contacto con él

¢) Todos los contactos estrechos deben mantener automonitoreo de sintomas (control de
temperatura corporal 2 veces al dia, control diario de sintomas y mantener las medidas de
autocuidado) hasta completar 10 dias, considerando como dia 1 el tltimo dia de contacto con el caso.

INDICACIONES DE LICENCIAS MEDICAS (LM)

» Caso Confirmado o Probable

Para estos casos, se deberd emitir una LM por 7 dias, con cédigo CIE10 U07.1 (Casos confirmados de
Coronavirus), la que puede ser emitida remotamente por parte del médico o profesional habilitado por la
Autoridad Sanitaria para tal efecto, en el caso de las LM electrdnicas.

19



Si se considera necesario prolongar la LM de acuerdo a la condicion clinica del paciente, se podra emitir una
nueva licencia, utilizando el mismo cédigo CIE10 (UQ07.1), sin superar el limite maximo de 7 dias para cada una
de estas licencias.

» Caso sospechoso

Corresponderd la emisiéon de una LM para caso sospecho de COVID-19, con diagnéstico CIE-10 UQ7.2 (COVID-
19, virus no identificado), la que debera ser extendida por un médico por un maximo de 4 dias, a la espera del
resultado del examen que permita confirmar el diagnéstico.

Se podra emitir LM posteriores por el mismo diagndstico y por un maximo de 4 dias, siempre y cuando se
haya realizado el examen de PCR y en caso que el resultado del test no se encuentre disponible al término del
periodo de reposo; la que podrd ser emitida sin la presencia del trabajador, a partir de la segunda LM.

» Contacto Estrecho

Corresponderd la emisiéon de una LM para los contactos estrechos en brotes por SARS-CoV-2 confirmados y
priorizados, definido exclusivamente por la Autoridad Sanitaria por un maximo de 7 dias, la que podra ser
emitida remotamente por parte del profesional habilitado por la Autoridad Sanitaria para tal efecto, en el
caso de las LM electrdnicas.

Los cédigos a registrar en estas licencias, deberan ser Z29.0 (Aislamiento) o Z20.8 (Contacto con y sin
exposicidon a otras enfermedades transmisibles), definidos en la clasificacion internacional de enfermedades
CIE10, determinada por la OMS.

En relacién con la emision de LM por contacto estrecho, se recuerda que ademas de los profesionales
habilitado por la Autoridad Sanitaria para tal efecto, a partir del 29 de julio del 2020, los profesionales de
Salud de los Centros de Atencidn Primaria (APS), previa autorizacion de las SEREMOS respectivas, pueden
emitir este tipo de LM; las que pueden ser emitidas masivamente de acuerdo a protocolo instruido en
Ordinario B10 N° 3225 del 10 de agosto del 2020.

Infeccion Respiratoria Aguda Grave (IRAG): Infeccion respiratoria aguda con antecedentes de fiebre medida
mayor o igual a 37,8°C; tos; disnea, con inicios en los Ultimos 10 dias y que requiere hospitalizacién.
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ORIENTACIONES PARA DOCENTES EN TORNO A HIGIENE Y PROTECCION

ANTES DE INICIAR LA CLASE

YV V VY

Y

Use delantal o cotona que quede en el colegio colgada y con el interior protegido.
Utilice su mascarilla en todo momento al interior del establecimiento.
En lo posible disponga de alcohol gel en la sala de clases.

Apliquese alcohol gel de forma constante en las manos, en el pomo de la puerta de su sala de clases y en el
interruptor.

Ventilar el ambiente previo al ingreso de los estudiantes.

SOBRE EL COMPORTAMIENTO AL INTERIOR DE LA SALA DE CLASES

Y V V VY

Explique las medidas de seguridad necesarias a sus alumnos y asigneles roles para reforzar su cumplimiento.
Instaure nuevas rutinas de saludo a distancia dentro de la sala de clases, que no impliquen contacto fisico.
Procure darle seguimiento a los estudiantes reportados como ausentes.

Promueva el trabajo individual de los alumnos y el resguardo del uso personal de los materiales como lapices,

tijeras, regla, papeles, etc. Explique que, si bien se valora poder compartir utensilios y materiales entre los

compaiieros, la contingencia nos hace evitar este tipo de acciones por ahora.

Vele por el uso de mascarillas entre sus estudiantes durante toda la jornada y promueva el uso de sefias,

carteles, simbolos y claves para poder comunicarse por parte de los estudiantes. Las nuevas formas de
comunicacion y participacién deben ser explicadas al inicio de la clase.

Utilice recursos graficos y audiovisuales para reforzar su mensaje, pero evite sacarse la mascarilla.

En el caso de los estudiantes mas pequefios, intente que no se lleven estos materiales a la boca y explique la
necesidad de no llevarse las manos a la cara.

o Enelcaso de los estudiantes en los primeros niveles, ensefie y practique con ellos el estornudo de
etiqueta, llevandose el codo a la cara para estornudar.

En lo posible, mantenga puertas y ventanas de la sala abiertas con el objetivo de promover la ventilacion.
Promueva actividades al aire libre y coordine con otros docentes para hacer uso de espacios amplios como
Biblioteca, gimnasios, salas multiuso, etc.

o Antes de salir a los recreos recuérdeles a sus estudiantes acercarse a los dispensadores de alcohol gel
para aplicarse el producto, lavarse las manos al retornar a la sala y hacer uso de vasos personales para
tomar agua en los bafios. Bajo ninguin punto de vista permita que tomen agua directo de las llaves.

o Organice la salida de la sala de manera dosificada cuando deba hacerlo.

o Haga hincapié en la necesidad e importancia de guardar distancia por el propio bien y el de sus
alumnos, ya que los nifios y adolescentes suelen ser afectuosos y cercanos entre ellos. En ese sentido,
es recomendable que establezca medidas de distanciamiento al interior de la sala de clases haciendo
un correcto uso del espacio que dispone en su establecimiento.
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SOBRE EL COMPORTAMIENTO CON OTROS DOCENTES

» Evite todo tipo de reuniones presenciales. Es importante insistir en que estas se realicen siempre de forma
virtual o telefénica para evitar el contacto directo.

o Promueva la comunicacién virtual o telefénica con los apoderados. Es recomendable hacer una
encuesta para determinar cual es la forma que mas les acomoda ser contactados en cada caso.

o Enel caso de requerir efectuar reuniones con otros docentes, prefiera espacios abiertos como el patio
del establecimiento; o bien espacios que permitan mantener un metro de distancia entre las personas,
siempre y cuando sea estrictamente necesario.

» Apdyese de soportes virtuales, cheros y otras herramientas que ayuden a la comunicacidn sin la necesidad de
hacer reuniones, instrucciones de trabajo u otros temas emergentes.

» Use plataformas de colaboracién entre docentes para lo cual se le sugiere la plataforma Google Suite. Para
acceder, su sostenedor puede ingresar a Comunidad Escolar y completar el formulario correspondiente. Le
recomendamos ver esta conferencia online brindada por el coordinador del Centro de Innovacion del Mineduc
para profundizar este tema: https://www.cpeip.cl/conferencias/uso tic en educacion.

» Apodyese del portal Aprendiendoenlinea.mineduc.cl para complementar el contenido de sus clases, ya que
contiene guias de acompafamiento al texto escolar y recursos para asignaturas.

> Reuvise los protocolos del Mineduc disponibles para enfrentar el contexto actual, los que se encuentran
publicados en https://www.cpeip.cl/apren dizajesenlinea/.

PROTOCOLO CLASES DE EDUCACION FiSICA

La pandemia del COVID-19 nos ha puesto en una situacion sin precedentes a toda la poblacién chilena. En el
ambito educativo ha supuesto una gran dificultad, acentuando la brecha social existente y produciendo una
crisis de aprendizaje generalizada. Durante el estado de emergencia los establecimientos educacionales han
tenido que aplicar y desarrollar normativas que aseguren el cuidado sanitario de todos sus funcionarios.

Esto significa también que las medidas de prevencion, higiene y desinfeccién cobrardn un gran protagonismo
en la programacion y desarrollo de la actividad docente, y habra que atender a las obligaciones a este
respecto dictadas por el Estado y los organismos encargados del control sanitario.

En lo que respecta a la Educacidn Fisica, el complejo contexto que rodea a esta materia y que difiere del resto
(espacios, actividades, movimiento, interaccion, materiales y equipamientos) hace necesario que se generen
procesos y procedimientos especificos que aseguren el bienestar del estudiantado y del personal docente,
minimizando los riesgos.
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Por tal razdn es que se genera un Protocolo para las clases de Educacién Fisica:

1.- Cada docente y estudiantes deberan conocer y aplicar las normativas de seguridad sanitarias
implementadas en este protocolo respecto de las clases de educacidn fisica y talleres extra programaticos de
la misma naturaleza. Por lo anterior el docente debera verificar que todos los estudiantes:

e Desinfecten sus manos al inicio y termino de las actividades.
e Porten su mascarilla.
e Usen su mascarilla cuando sea requerido por la naturaleza de la actividad.

2.- En los siguientes casos el uso de mascarilla no sera obligatorio.

e Actividades sin contacto fisico en las que se pueda mantener el distanciamiento de al menos
2 metros.

e Actividades de alta intensidad en el trabajo fisico, como, por ejemplo: Carreras en velocidad,
futbol, basquetbol, trabajo anaerdbico.

3.- Las y los docentes deberan usar su mascarilla en todo momento.
4.- En el caso de realizar actividades en las que no se puedan mantener las distancias de seguridad que marca

la normativa, estudiantes deberdn usar mascarilla, siempre.

5.- Adapta las reglas de los juegos y deportes colectivos de tal manera que controlen mejor el acercamiento
fisico entre participantes.

6.- Propiciar las actividades con implementos personales como estrategia para evitar el contagio. (raquetas,
balones, aros, cuerdas, etc.).

7.- Se define clase de educacion fisica en espacio abierto a todas las actividades deportivas y/o recreativas
gue se ejecuten al aire libre. Los lugares fisicos donde se realizaran dichas actividades son:

e Canchas de pasto sintético. (1y 2)

e  Multicancha.

e Pista de atletismo.

e Patio central de ensefianza basica.
8.- En el caso de uso de implementos compartidos mantenerlos desinfectados.
9.- El docente debera preparar (organizar y desinfectar) el material de educacion fisica antes de su uso.
10.- En el caso de actividades grupales durante las clases se sugiere organizar grupos estables para evitar
contagio y controlar trazabilidad.
11.- No se utilizara equipo deportivo (petos y camisetas).

12.- Si un/a estudiante durante las clases o talleres presenta sintomas asociados a covid 19, sera derivado por
el docente a enfermeria siguiendo el protocolo correspondiente.
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13.- El docente de educacion fisica o monitor de taller, sera el responsable de organizar y desinfectar el
material en la bodega de acopio.

14.- Las clases de educacidn fisica serdn realizadas de preferencia en espacios exteriores. Las clases podran
realizarse al interior del gimnasio manteniendo una adecuada ventilacién de acuerdo al aforo del plan paso a
paso.

15.- Desinfectar los materiales después de su uso, con cada grupo de estudiantes.

16.- El presente protocolo sera comunicado a los docentes de educacién fisica, docentes en general,
estudiantes y apoderados, por diferentes medios.

PROCESO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Los responsables de la limpieza y desinfeccidn de los establecimientos educacionales seran los
sostenedores, coordinados con sus respectivos equipos directivos.

Todos los establecimientos educacionales deben ser sanitizados al menos 24 horas antes del inicio a
clases. Se debe limpiar y luego desinfectar todas las superficies.

1. Proceso de limpieza: mediante la remocién de materia organica e inorganica, usualmente
mediante friccidon, con la ayuda de detergentes o jabdn, enjuagando posteriormente con agua para
eliminar la suciedad por arrastre.

2. Desinfeccidn de superficies ya limpias: con la aplicacién de productos desinfectantes a través
del uso de rociadores, toallas, pafios de fibra o microfibra o trapeadores, entre otros métodos.

Para los efectos de este protocolo, se recomienda el uso de hipoclorito de sodio al 0.1% o soluciones de
hipoclorito de sodio al 5%Lo anterior equivale a que, por cada litro de agua, agregar 20cc de Cloro (4
cucharaditas) a una concentracion de un 5%).

Para las superficies que podrian ser dafiadas por el hipoclorito de sodio, se puede utilizar una
concentraciéon de etanol del 70%. En el caso de uso de etanol, se debe mantener lejos de la
manipulacion de los estudiantes.

Cuando se utilizan productos quimicos para la limpieza, es importante mantener la instalacion ventilada
(por ejemplo, abrir las ventanas, si ello es factible)

Para efectuar la limpieza y desinfeccidn, se debe privilegiar el uso de utensilios desechables. En el caso
de utilizar utensilios reutilizables en estas tareas, estos deben desinfectarse utilizando los productos
arriba sefalados.

En el caso de limpieza y desinfeccidn de textiles, como cortinas, deben lavarse con un ciclo de agua
caliente (90 ° C) y agregar detergente para la ropa.

Se debe priorizar la limpieza y desinfeccion de todas aquellas superficies que son manipuladas por los
usuarios con alta frecuencia, como lo son: manillas, pasamanos, taza del inodoro, llaves de agua,
superficies de las mesas, escritorios, superficies de apoyo, entre otras.

Se debe crear una rutina de limpieza y desinfeccion de los objetos que son frecuentemente tocados.
Ademas, ante cualquier sospecha de contagio o contacto con persona contagiada se debe repetir la
sanitizacion del establecimiento completo.

24



FRECUENCIA DE LIMPIEZA EN LUGARES DE USO MASIVO Y FRECUENTE

LUGAR FRECUENCIA DETALLES
1. Oficinas Inicio y final de Limpieza y desinfeccidn de sillas, escritorios,
jornada teclados, mouses, lapices, etc. Todos los objetos
ADMINISTRADOR y superficies de contacto frecuente. La
RRHH desinfeccidén de objetos electrénicos se debera
PREVENCION DE RIESGOS reaIizar,de manera preferente con alcohol
DIRECTOR isopropllico.
SUBDIRECCION
uTpP
RECAUDACION
SECRETARIA ACADEMICA
INSPECTORIA
PIE
2. Salas de clase Cada 24 horas Limpieza y desinfeccidn de pisos, sillas, mesas,

manillas, en base a la cantidad de salas.
LUEGO DE CADA RECESO LA SALA

SERA VENTILADA Y ESTA DEBE
QUEDAR COMPLETAMENTE
DESOCUPADA DURANTE EL PROCESO
DE VENTILACION

3. Espacios comunes: Una vez al dia En el caso de aplicar amonio cuaternario no
puede haber colaboradores alrededor, ya que

BIBLIOTECA puede producir problemas a la piel.

PATIO 1

PATIO 2

PATIO 3

PASILLOS

PISOS

GIMNASIO

4. Bafios estudiantes Durante clases ( al Limpieza y desinfeccién de pisos, manillas,
menos después de llaves y superficie de contacto frecuente.

PISO 1 (5 bafios) cada término de

AFORO MAXIMO de c/u 3 recreo )

personas PISO 2 (2 bafios)
AFORO MAXIMO de c/u 2
personas PISO 3 (2 bafios)

AFORO MAXIMO de c/u 1 persona
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5. Bafios funcionarios: Antes y al término de | Limpieza y desinfeccidn de pisos, manillas, llaves
la jornada, y en cada y superficie de contacto frecuente.
bloque

5. Casino

Antes y después de| Limpieza y desinfeccion de pisos, sillas, mesas,
ALUMNOS Y FUNCIONARIOS cada grupo manillas

LA SUPERVISION DEL CUMPLIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE NUESTRO ESTABLECIMIENTO
SERA POR PARTE DEL DEPARTAMENTO DE PREVENCION DE RIESGOS EN CONJUNTO CON INSPECTORIA
MEDIANTE UN CHECK LIST DIARIO.

Residuos:

Todos aquellos residuos derivados de las tareas de limpieza y desinfeccion, tales como elementos,
utensilios de limpieza y los EPP desechables, se eliminardn como residuos sélidos, dispuestos en bolsa
plastica resistente, evitando que su contenido pueda dispersarse durante su almacenamiento y traslado
desde la zona de acopio hasta el retiro de basura municipal.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

Prevencién: Nuestro establecimiento considerard el uso de los siguientes Elementos de Proteccidn
Personal (EPP) cuando se realicen los trabajos de limpieza y desinfeccidn en espacios comunes y lugares
de trabajo dentro de las dependencias institucionales.

*  Pechera desechable o reutilizable.

*  Mascarilla desechable o reutilizable.

* Guantes para labores de aseo desechables o reutilizables: resistentes, impermeables y de
manga larga (no quirurgicos).

En el caso de utilizar EPP reutilizables, estos se desinfectaran utilizando los productos sefialados
anteriormente.
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Para el adecuado retiro de los (EPP), los funcionarios encargados deberan no tocar con las manos
desnudas la cara externa (contaminada) de guantes, pechera u otro elemento de proteccidn que esté
utilizando, considerando la siguiente secuencia de retiro:

*  Retirar pechera y guantes simultdaneamente.

*  Quitar la mascarilla por detrds de la cabeza o las orejas segln el tipo que esté utilizando.
* Al quitar los guantes enrollarlos de adentro hacia fuera y tirelos de forma controlada.

*  Realizar higiene de manos.

Articulos de Limpieza que seran utilizados en la desinfeccidn:

e Jabodn

» Dispensador de jabdn

*  Papel secante en rodillos

» Dispensador de papel secante en rodillos

* Paios de limpieza

*  Envases vacios para realizar diluciones de productos de limpieza y desinfecciéon Productos
Desinfectantes

*  Soluciones de Hipoclorito de Sodio al 5%

*  Alcohol Gel - Dispensador de Alcohol Gel

+  Alcohol etilico 70% (para limpieza de articulos electrénicos: computadores, teclados, etc.) O

Mascarillas.

* Guantes para labores de aseo desechables o reutilizables, resistentes, impermeables y de
manga larga (no quirurgicos).

*  Pechera desechable o reutilizable para el personal de aseo.

«  Delantal para las damas y cotona para los varones (personal manipulador de alimentos).

*  Botas antideslizantes (Personal manipulador de alimentos).
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